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Covid-19 
e   nebbia   mentale





mente:
l'insieme delle funzioni cognitive 

del cervello e delle emozioni e, in 

particolare, quelle di cui si può avere 

soggettivamente coscienza in diverso 

grado, quali la sensazione, il pensiero, 

l'intuizione, la ragione, la memoria, la 

volontà.

(Robert F
ludd 1619,



cognizione:
atto del conoscere, facoltà di apprendere e di valutare la 

realtà circostante, intelligenza 

cognitivo:
tutto ciò che riguarda il conoscere; in particolare, in 

psicologia si definiscono cognitivi i processi mediante i 

quali un organismo acquisisce informazioni sul mondo 

circostante e le elabora a livello di conoscenze in 

funzione del proprio comportamento 





IL SISTEMA NERVOSO CONTIENE

100.000.000.000
DI NEURONI

E

200.000.000.000.000
DI SINAPSI



SOMATOSENSITIVO

VEGETATIVO

ENTERICO

COGNITIVO

ma…
quanti
cervelli
abbiamo?



Paul Broca
(1824-1880)

James Papez
(1883-1958)

il Cervello Cognitivo



GIRO DEL CINGOLO
comportamento e emozioni

FORNICE
collegamento 
ippocampo-corpi 
mammillari

MESENCEFALO
le aree limbiche
influenzano
l’attività fisica
attraverso i gangli 
della base

IPPOCAMPO
apprendimento
memoria
relazioni spaziali

GIRO PARAIPPOCAMPALE
espressione di emozioni
come rabbia e paura

AMIGDALA
comportamento,

azioni che soddisfano
i bisogni interni

BULBI OLFATTIVI
rievocazione
di ricordi ed 

emozioni passati

CORPI MAMMILLARI
collegamento

fornice-talamo

COLONNA
DEL FORNICE

PONTE

SETTO
PELLUCIDO

il Sistema 
Limbico:
il cervello 
emotivo

centro del piacere, 
contiene molti 
recettori per gli 
oppioidi


