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Spociale Coronavirus e CoViD-19: tutte le notizie
ocita | Mneende

Salute Covid: che cosa sappiamo oggi
della nebbia mentale
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La «nebbia cerebrale» che resta nei malati di Covid? E simile a e 9
quella di chi fa chemioterapia

SALUTE E BENESSERE




mente:

I'insieme delle fUnzioni cognitive

del cervello e delle emozioni e, in

particolare, quelle di cui si puo avere

soggettivamente coscienza in diverso
grado, quali la sensazione, il pensiero,
I'intuizione, la ragione, la memoria, la

volonta.
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CO g NiZione:
atto del conoscere, facolta di apprendere e di valutare la

realta circostante, intelligenza

o, @
cogn Itivo:
tutto cid che riguarda il conoscere; in particolare, in

psicologia si definiscono cognitivi i processi mediante i

quali un organismo acquisisce informazioni sul mondo
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circostante e le elabora a livello di conoscenze in

funzione del proprio comportamento



Emozioni
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Comportamento Cognizioni

Cosa penso ?
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IL SISTEMA NERVOSO CONTIENE
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ma...
quanti
cervelli

abbiamo?




il Cervello Cognitivo

Paul Broca
(1824-1880)

*Emozioni
*Rabbia

*|ra
*Repulsione
*Attrazione
sessuale
*Olfatto
*Ricordo delle
sensazioni
*Pensiero e
decisione istintiva

James Papez
(1883-1958)



GIRO DEL CINGOLO
comportamento e emozioni

FORNICE
collegamento
ippocampo-corpi
mammillari

il Sistema ero

PELLUCIDO

M . - centro del piacere,
I m Ico. contiene molti

recettori per gli
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CORPI MAMMILLARI
collegamento ,
fornice-talamo

F  MESENCEFALO
7 le aree limbiche
influenzano

/"/ y. I"attivita fisica
BULBI OLFATTIVI — : attraverso i gangli
rievocazione“ della base

di ricordi ed
emozioni passati
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omportamento, ‘ ‘
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‘ i bisogni interni egpressione di emozioni apprendimento
Hypothalamus / memoria
ypo /

come rabbia e paura . . .« 14
Amygdala | relazioni spaziali
Pituitary gland



